
پارك ملي چیست؟
پارك ملي به بخشي از فضاي طبيعي 

هر كشور گفته مي شود كه به خاطر دارا 
بودن اكوسيستم هاي متنوع وگونه هاي 
گياهي و جانوري بسيار ارزشمند داراي 
بالاترين درجه حفاظتي زيست محيطي 

مي باشد. در پارك هاي ملي هرگونه 
عبور و مرور، برداشت، چراي دام، 
ساخت و تخريب ممنوع مي باشد.

پارك هاي ملي علاوه بر این 
که بستر مناسبي براي انجام 

تحقیقات علمي و پژوهشی 
فراهم می کنند ذخیرگاه ژنتیكي 
انواع گونه ها  محسوب می شوند

پارك ملي لار
پارك ملي لار با 27789 هكتار 

مساحت كه در دامنه غربي قله دماوند 
در استان هاي مازندران و تهران واقع 

شده نمونه اي شاخص از زيستگاه هاي 
كوهستاني است.

رودخانه لار كه به درياچه پشت سد 
لار در اين پارك منتهي مي شود يكي 

از منابع تأمين كننده آب آشاميدني 
شهر تهران به شمار مي آيد. رودهاي 

پر آب اين پارك، زيستگاه ماهي 
قزل آلاي خال قرمز يكي از نادرترين 

گونه هاي ماهي است.
بخش كوهستاني پارك از تنوع گياهي 

چنداني برخوردار نيست. پوشش 
گياهي در بخش دامنه اي منطقه 

بيشتر از گونه هاي گون، زنبق وحشي، 
شقايق، زبان طلا، كاسني، آويشن، 

باريجه، والك، استبرق، چاي كوهي، 
انواع آلاله ها و گندميان، موسير و 

سريش تشكيل شده است. ارس، تنها 
گونه درختي اين پارك است.

159 گونه جانوري در اين پارك 
شناسايي شده اند كه برخي از مهم ترين 
آنها عبارتند از: بز، پازن، قوچ و ميش، 

پلنگ، سياه گوش، خرس قهوه اي، 
گرگ، عقاب طلايي و كركس.

اين پارك هرچند يكي از زيستگاه هاي 

تابستان گذران براي اكثر گونه هاي 
حيات وحش به شمار مي آيد و به دليل 
همجواري با پايتخت از آن به عنوان 

يكي از ريه هاي تنفسي تهران ياد 
مي شود، توسعه ناپايدار طبيعت بكر آن 

را با تهديد جدي مواجه ساخته است.

رودخانه لار از رشته کوه البرز و 
ارتفاعات کوه دماوند سرچشمه 

می گیرد و پس از گذشتن از 
پلور، لاریجان و آمل به دریای 

خزر می ریزد.
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در یك سفر ماهیگیري در پارك 
ملی لار بهتر است:

 به جاي استفاده از طعمه هاي طبيعي 
از طعمه هاي مصنوعي استفاده كنيم.

 طعمه هاي طبيعي باعث انتقال 
آلودگي به محيط مي شود و ممكن 

است، در صورت زنده ماندن در محيط، 
به عنوان يك گونه بيگانه، فضاي 

زندگي را براي گونه هاي بومي تنگ 
كرده و باعث انقراض آن ها بشود.

 تجربه ثابت كرده است كه كارآيي 
طعمه هاي مصنوعي به مراتب بيشتر از 

طعمه هاي طبيعي مي باشد.

 از صيد بي رويه و خارج از تعداد ذكر 
شده در پروانه خودداري شود.

 صيد بي رويه، باعث كاهش تعداد 
ماهي و در نهايت منجر به انقراض آن 

مي گردد.
 در هنگام ورود به مناطق طبيعي به 

آهستگي رانندگي كنيم.
 رانندگي با سرعت بالا باعث بر هم 
خوردن آرامش منطقه و حياط وحش 

موجود در آن مي شود.
 نخ هاي فرسوده و پاره شده خود را در 

طبيعت رها نكنيم.
 همه ساله تعداد زيادي پرنده با به دام 
افتادن در نخ هاي رها شده، جان خود را 

از دست مي دهند.
 با رها كردن ماهي صيد شده لذت 

واقعي ماهيگيري را تجربه كنيم.
 رها سازي ماهي صيد شده به بقا 

ماهي در منطقه كمك مي كند.
 براي رها سازي ماهي )به خصوص 

قزل آلا( نبايد ماهي را از آب خارج 
كرد. خارج بودن از آب بيش از 10 

ثانيه، شانس زنده بودن ماهي را به  
مقدار زيادي كاهش مي دهد.

 د ر منطقه، زباله نريزيد . بد ين منظور 
با خود  كيسه ی زباله به همراه د اشته و 
زباله های خود  را د ر سطل زباله بريزيد .

 د ر صورت امكان، زباله هايی كه 

سايرين بر جای گذاشته اند  را جمع آوری 
نمود ه و از منطقه خارج كنيد .

 به منظور كاهش زباله د ر سفر، 
غذاهای خود  را د ر ظروفی حمل كنيد  

كه مجد د ا قابل استفاد ه باشد .
 هر آن چه كه پيد ا می كنيد  و يا توجه 

شما را جلب می كند ، از منطقه خارج 
نكنيد .

 با به همراه د اشتن د وربين عكاسی، 
از زيبايی ها و موارد  جالب عكس 

بگيريد  تا پس از سفر از د يد ن آن ها 
لذت ببريد .

 از قوانين و مقررات منطقه، آگاهی 
د اشته باشيد  و به آن ها احترام بگذاريد .

 د ر صورت مشاهد ه ی حيات وحش، 
به گونه ای رفتار كنيد  كه آن ها را 

نترسانيد .
 هنگام تماشای حيات وحش، 

فاصله ی مناسب را با آن ها حفظ كنيد .
 از چاد ر زد ن د ر محل هايی كه د ر 
آن، نشانه هايی از حضور حيوانات و 
پرند گان مانند  آشيانه، محل خورد ن 

غذا و يا نوشيد ن آب وجود  د ارد  
خود د اری كنيد .

 از قوانين و محد ود يت  های هر منطقه 
د ر رابطه با حيات وحش و چگونگی 

رفتار با آن ها آگاهی د اشته باشيد .
 از ايجاد  سر و صد ا و صحبت كرد ن 

با صد ای خيلی بلند  خود د اری كنيد .
 د ر صورت امكان، مواد  غذايی و 

وسايل مورد  نياز خود  را از مرد م محلی 
خريد اری كنيد .

متأسفانه شواهد به طرز غیر 
قابل انكاري حاکي از کاهش 

جمعیت قزل آلای خال قرمز 
است. این کاهش چشم گیر را 

حتي با مقایسه ي میزان رضایت 
ماهي گیران نسبت به سال های 

گذشته می توان دریافت.


