
 نام فارسى: شنگ
Common Otter :نام انگليسى

Lutra lutra :اسم علمى
يكى از د لايل د ر حال انقراض بود ن اين گونه 
از بين رفتن تالابها از جمله، تالاب امير كلايه 

د ر استان گيلان و تالاب شاد گان د ر استان 
خوزستان مى باشد .

تـــالاب چـــيست؟
واژه «تالاب» از نظر لغوى معاد ل واژة انگليسى 
wetland است كه به معناى «زمينهاى خيس» 
مى باشد . اين واژه از د و بخش تال و آب تشكيل 
شد ه است. واژه «تال» د ر زبان هند ى به معناى 

«آبگير» است. 
تال را به معنى «رشته» نيز بكار برد ه اند  به د ليل 

اينكه يك آبگير از به هم پيوستن رشته رود ها 
و نهرهاى به هم پيوسته بوجود  مى آيد . تالابها 

محيطهايى هستند  كه مشخصاتشان چيزى ميان 
خشكى و د رياست، ممكن است همواره د اراى 

آب يا گاهى خشك باشند . 
آب تالابها شور يا شيرين است و عمق تالابها 

كمتر از 6 متر مى باشد . تالابها تقريبا د ر همه جا 

هستند ، حتى د ر بيابان مثل تالاب گاوخونى.  تنها 
جايى كه تالاب وجود  ند ارد ، قطب جنوب ميباشد ، 

چون آنجا فقط پوشيد ه از يخ است.

چـــرا تـــالابها بـــراى مـــا اهـــميت د ارنـــد ؟
 تالاب ها زيستگاه گونه هاى مختلف جانورى 

و گياهى هستند  كه اغلب آنها فقط د ر آنجا قاد ر 
به زند گى مى باشند . 

 از آب موجود  د ر تالاب براى كشاورزى از جمله 
كشت برنج و ذرت استفاد ه مى شود . 

 تالاب ها با تبخير و ايجاد  رطوبت هوا د ر 
تابستان از حرارت زياد  مى كاهند  و د ر زمستان نيز 

سرماى بيش از حد  را كاهش مى د هند . 
 گياهان تالابى مثل سپرى محكم 

عمل مى نمايند  و از به راه افتاد ن سيل 
جلوگيرى مى كنند . 

 تالابها با آنكه كمتر از د ه د رصد  از سطح 
زمين را مى پوشانند  اما تقريباً منشا يك چهارم از 

توليد ات  منابع غذايى مى باشند . 
 تالابها مكانى براى تفريح، ماهيگيرى و 

تماشاى پرند گان مهاجرند .

آب تـــالابها چـــطور تصفيـــه ميـــشود ؟
آلايند ه هايى نظير جيوه، كبالت، فسفات و ...  

از طريق رود خانه ها وارد  تالابها مى شوند  و بد ليل 
راكد  بود ن و بى حركتى آب تالابها از سطح آنها 
به تد ريج به كف آنها رسوب كرد ه و به وسيله 

ريشة گياهانى مانند  «نيلوفر آبى» جذب مى شوند.  
به عنوان مثال يكي از راه هاي تصفيه آب، تبد يل 
آلايند ه ها به مواد  بى خطر و خارج شد ن اين مواد  

از طريق برگ گياهان مى شود . گياهان تالابى 
اغلب مقاوم به آلايند ه ها هستند . 

 يك تالاب ساختگى 
براى تصفيه آب، همراه 

با سنگد انه هاى كف 
آن كه مناسب براى 
رشد  گياهان تالابى 
مى باشند . آب آلود ه 

توسط باكترى هايى كه 
به سنگ د انه هاى كف 
چسبيد ه اند  و همچنين 
ريشه گياهان تصفيه و 

پاك ميشود .
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تـــالابهاي مـــهم ايـــران
د رياچه اروميه (آذربايجان غربى)

تالاب انزلى (گيلان)
تالاب پريشان (فارس)

تالاب شاد گان (خوزستان)
تالاب گاوخونى (اصفهان) 

و تالاب ميانكاله (گلستان)، لازم به ذكر است كه 
تالابها انواع مختلفى د ارند  از جمله رود خانه ها، 
د رياچه ها، كرانه هاى ساحلى، جنگل هاى حرا، 

لجن زارها و حتى تپه هاى مرجانى. 



(Artemia urmiana) آرتميـــا اروميـــانا
از گونـــه هاى خـــاص ســـاكن د ر تـــالاب

 آرتميا موجود  آبزى كوچكى است به طول 1 تا 
1/5 سانتيمتر ساكن آب شور كه نسبت به شورى 

تا حد ى مقاوم است.
 از عصاره آرتميا به عنوان كرم ضد  آفتاب 

استفاد ه مى شود .
 آرتميا مى تواند  د رجه حرارت تا 32 د رجه سانتي 

گراد  و يخ بند ان پايين صفر را نيز به خوبي 
تحمل نمايد  و د ر اين حد  از نوسانات حرارتي زاد  

و ولد  نمايد . 
 اخيراً با آزمايشات انجام شد ه بر روى آرتميا، به 
اين نتيجه رسيد ه اند  كه اين جاند ار از نظر غذايى 

به مراتب بهتر از خوراكيهاى معمول بود ه و به 
د ليل د ارا بود ن ميزان بالاى پروتئين، د ر آيند ه د ر 

تغذيه انسان نقش مؤثرى خواهد  د اشت.

 آرتميا د ر پرورش و تسريع رشد  ميگو و ماهى 
نقش مؤثرى د ارد . 

 با خشكسالى اخير د رياچة اروميه و بالا رفتن 
غلظت شورى جمعيت آرتميا رو به بحران است. 

عـــوامل تـــخريب تـــالاب
 احد اث سد  د ر رود خانه هاى اطراف تالابها 

باعث تغيير د ر ويژگى هاى فيزيكى و شيميايى 
آنها مانند  تغيير عمق آب، تغيير مساحت پهنة 

آبى تالاب و تغيير شورى آنها مى شود  و د ر نتيجه 
باعث خشكى كامل آنها مى گرد د . 

د رياچة اروميه نيز هم اكنون د ر معرض 
خشك شد ن است. زيرا سد هاى زياد ى روى 
رود خانه هاى منتهى به د رياچة اروميه احد اث 
شد ه و د ر نتيجه د ه ها هزار هكتار نمكزار د ر 

اطراف آن پد يد  آمد ه است. 
 وقتى فاضلابهاى خانگى به رود خانه هايى 

كه به تالابها مى ريزند  وارد  شود ، به عنوان مواد  
غذايى براى گياهان تالابى مورد  استفاد ه قرار 

مى گيرند  و د ر نتيجه باعث رشد  بى اند ازة گياهان 
د  رسراسر تالاب، كمبود  نور و اكسيژن و د ر 

نتيجه خفگى موجود ات آبزى از جمله ماهى ها 
شد ه و د ر نهايت منجر به مرگ تالاب مى شوند . 

يكى از د لايل اصلى نابود ى تالاب انزلى ورود  
فاضلابها به تالاب است كه باعث رشد  بى اند ازه 

گياهان شد ه است.

 تالاب پريشان 
قبل و بعد  از تخريب. 
استفاد ه بى رويه مرد م 
از آب تالاب 
براى كشاورزى، 
تخريب حوزه هاى بالا د ست، 
وارد  شد ن بى رويه سموم و كود  
شيميايى به تالاب و ...  
از عوامل تخريب و خشك شد ن 
اين تالاب مى باشند . 
متاسفانه امروزه بسيارى 
از تالابهاى كشور 
د ر معرض 
تخريب اند .

European White Waterlily :نام انگليسى 
Nymphaea alba :اسم علمى

نيلوفر آبى، د ر د نيا از پراكنش زياد ى برخورد ار 
است ولى هم اكنون وجود  آن به واسطه از بين 

رفتن تالاب ها مورد  تهد يد  واقع شد ه است.

 آرتميا اروميانا، هيچگونه وسيله د فاعى ند ارد  
ولى به د ليل نبود ن موجود  شكارچى د ر آب شور، به 

راحتى زند گى مى كند .
 نام فارسى: كفچه نوك

نام انگليسى: 
Spoon bill
اسم علمى: 
Platalea leucorodia
د ارا بود ن منقار قاشق مانند  
جهت به د ست آورد ن بهتر 
غذا از ميان آب و گل. 
اين گونه د ر گذشته 
از پراكند گى نسبتاً 
زياد ى برخورد ار بود ه، 
اما امروزه آن را فقط 
ميتوان د ر حوالى د رياى 
خزر، جزيره قشم و د رياچه 
اروميه مشاهد ه كرد .
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